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시간 1일차 (01/17) 2일차 (01/18)

10:00

~11:00

[오리엔테이션]

[학습동기와 동기조절]

학습동기를 이루는 다양한 요소들

나의 학습동기 검사 및 동기패턴 이해

공부하는 이유 & 목표 설정 

[핵심 시간관리 전략]

학습시간 관리의 원칙

우선순위 정하기

요일별 가용시간 계산

자투리시간의 재발견

11:00

~12:00

[효율적인 학습전략]

내가 만약~ 학습습관 피드백

기억과 망각 - 망각 줄이는 방법들

장기기억으로 만드는 공부기술

[플래너 작성 습관 만들기]

시간 계획과 실천

월간 주간 일일플래너 작성법

미루는 습관 대처 기술

13:00

~14:00

[나의 학습스타일을 찾아라]

성격유형 테스트

나만의 학습스타일을 찾아라

 기질별 효율적 학습전략

[시험전략 & 과제물 작성법]

시험 준비 전략

시험유형별 대처방법

유형별 과제 준비 및 작성법

14:00

~15:00

[수업의 이해와 집중]

수업집중과 노트필기

수업 경청 훈련

이해를 높이는 읽기전략

정독 및 구조화 읽기 실습

[암기 전략]

효율적 입력과 정확한 인출

암기법 적용사례

다양한 암기전략 실습

15:00

~16:00

[필기 전략]

조직화, 정교화 필기전략

마인드맵의 생활화

효율적 필기전략 실습

[주의 집중력 & 스트레스 관리]

집중력 방해요소 찾기

주의집중 훈련

스트레스 진단 및 대처법


